
【文薈篇】海外來鴻

天惠合唱團 呂麗莉教授專訪

張尚瑩 專訪

挲 前 言

一貫道基礎忠恕瑞周天惠單

位，在陳阿味老點傳師慈示下，成立

天惠道德文教基金會，內設有長青

班，並成立合唱團，讓喜愛音樂的道

親有個「用音樂來修身養性」的園

地，由黃成德、呂寶華二位點傳師全

權負責、劉美團長領隊，更聘請馳名

中外的優秀聲樂家、國內三大女高音

之一的呂麗莉教授（外號「蝴蝶夫人」）

來指導，相信讀者前賢並不陌生，今

有榮幸訪問呂教授，暢談音樂與宗

教、人生理想，以下是本刊的專訪。

挲 學音樂的背景

從小，呂教授的父親在大陸山

東振華文學院擔任藝術系主任，教的

是表演藝術，家有傳承（家中出入的

都是演藝界人士），從小耳濡目染。

上台就像回家裡一樣自然，三、四歲

還不會唱歌，就上台演童星戲，這對

在大陸出生、台灣高雄成長的呂教授

來說，兩岸的泥土和文化都浸潤，深

覺：對舞台上的感動是與生具來的！

「我父親擅長唱京劇，到台灣成

了小學校長，受到影響，我從小開始

走音樂路線。小學時，常常夢到自己
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在拍音樂片：在大樹下唱歌，肢體動

作自然而生動，充分展現歌曲意境，

心裡早就渴望有表演的舞台，從小到

大自然發展，不受限制。到了高中

（高雄女子師範學校，重視音樂的學

校），音樂老師太強勢，扼殺了我的

興趣；老師見我長得高瘦，對我言辭

尖銳，甚至音樂科不及格而留級。以

後我就告訴自己：不要對學生刻薄！

留級後的音樂老師非常鼓勵照顧我，

讓我把十幾歲以來累積的力量爆發出

來，所有的束縛力解除後，海闊天

空，開始代表學校參加比賽。」侃侃

而談音樂背景的呂教授，眉宇間顯現

穩重的笑意。

高中畢業後，當國小老師服務

了三年，後北上於台北實踐大學主修

聲樂、鋼琴。「剛回國教學時，很計

較學生的學習成績，總不如我們預

期，後來反省：學生本身的稟賦資質

不同，要雕塑一樣好是不可能的！要

找到一位質好、有潛力、可塑性高的

學生（樂壇新秀），是千載難逢。我

們的上一輩沒有活潑的音樂氣氛，表

演藝術也不發達，我們這一輩適逢台

灣經濟起飛，政府大力推動藝術。相

較之下，對現代年輕人而言，台灣經

濟有些衰退、民心社會不安定，對音

樂藝術較不關心，音樂環境不夠平

衡，故我們盡量培養音樂藝術，給年

輕人這方面的機會和環境。」呂教授

語重心長地分析，她更擔任聲樂協會

理事一職，為推動台灣更好的音樂環

境而努力。

挲展露音樂的光芒

基於對文學、戲劇、音樂的濃

厚興趣，感受到早期談話性、文化節

目內涵不深刻，優秀的呂教授於大學

時期即考進電視台，主持音樂性及人

文教性節目多年，希望提升全民素

養，並得到全國歌劇比賽「金像

獎」、全國獨唱比賽「第一名」，參加

多場演唱會。光芒燦爛的生涯後，暫

歸平靜，回憶道：「當時同學們都紛

紛到國外進修，我結婚、生子，留在

家照顧孩子、唱搖籃曲。每逢外國音

樂家到台灣演出，聆聽完回來後，總
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是沉浸在音樂境界中，先生不忍，便

鼓勵我再出國進修。」呂教授便展開

另一段豐富而充實的音樂之旅。

「1970年代開始，支身到義大利

－－聲樂發展最好的國度，藝術表達

是赤裸裸的，生活環境和台灣南部一

樣，人性草根而熱情（與我的演出情

境相吻合），珍惜求學機會，連打代

跑、緊湊地進修三年。非常喜歡義大

利的環境，在國外也有表演，並參加

國際比賽，得到一些榮耀回來！感恩

總是有機會做想要做的事。

「在義大利學更深入的表達能力

和表現效果。因見多識廣，累積自己

的思想，與一般初出茅廬的留學生不

同，在當地遇到日本、韓國的留學生

（他們在自己國家都已經小有名氣）

做深度交流，激盪出不同的火花，他

們都很有自己的思想，於此也鼓勵國

內大學生要加強深度思想的訓練、及

音樂上的判斷，對自我見解和別人見

解的落差要有很深刻的了解，日、韓

音樂的造詣是不可忽略的強國。」

挲談宗教與音樂

教授的嗓音是渾然天成，獲得

國際樂壇肯定。回到國內，先接觸專

業團體，自己演、唱、製作，並協助

吳文修教授成立「首都歌劇團」擔任

執行長，創造音樂環境與機會。每年

設計歌劇，讓世界各地歌手來同台演

出，在呂教授的老師：申學庸（前文

建會主委）、吳文修（聲樂老師、彰

化人，在國際舞台上第一位演唱的台

灣人。）的引領下，一起為國內聲樂

界的先驅帶動者。
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接觸各團體、各宗教合作的經

驗：「這些業餘團體可塑性強，但缺

乏音樂基礎、資質不足，故紮實的教

學有紮實的效果，要做變化就有困

難，需要很長的時間（給教授很強的

挑戰性），以一貫道天惠合唱團為

例，成軍五年，才稍微達到我的要

求，這是因為團員平日生活缺乏藝術

性涵養，是業餘的演唱者。他們虛心

練習，但是體會比較慢，要求、理

解、思想都需要時間與耐性（教授的

耐心非常夠），後來自我檢討：需要

時間與空間的等待、包容，也是磨練

自己，因為學生唱不好而著

急動怒時，換個角度和心

境、水準來要求，就慢慢釋

懷。求好心切的個性，在音

樂藝術的要求尚無法達到滿

足，還有更長的學習與訓

練，但是好學精神，勤能補

拙是值得肯定的。

「維持教學熱忱緣於深切

的『使命感』，團員們是修道

人，透過教學，發現許多道歌都傳達

仙佛的傳道意旨、音韻優美，讓修道

人用美好的妙音來弘法、感化眾生，

我也算功德一件。此外，一貫道的精

神我很佩服，低調、無為，不與其他

宗教敵對、對立、無排他性。

「我一生與宗教緣分濃厚：在天

主教國家義大利米蘭音樂院學聲樂，

住修道院，接觸神父、修女，在基督

教學校教書（東吳大學）、幫唱詩班

唱歌，在女青年會擔任15年義工教

授，身兼佛教音樂協會理事長、創作

推廣宗教音樂，目前是一貫道天惠合

唱團指導，也與「世界佛教創價學會」

在宗教音樂領域合作多年。當年我在

全國巡迴演唱『蝴蝶夫人』歌劇時，

創價學會各地會員、技術人員全力配

合演出，是所有宗教團體中最重視文

化藝術的團體。2000年慶祝總統就

職，於桃園巨蛋、動用2000多人表演

貝多芬第九交響曲「快樂頌」，邀請

文化大學交響樂團一起演出。工作人

員多達1000多人， 以及世界各地請

來的音樂人，都是專業化走向。一貫

道於今年九月將在桃園巨蛋舉辦大型
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慶祝會「師尊成道60週年紀念」，有

機會走音樂、戲劇、朗誦、演奏等模

式，一方面做精緻化，與專業合作，

提高水準，另一方面做普及化，朝此

兩方向發展。」呂教授企圖讓音樂與

宗教做完美的結合。

挲音樂與修身之道

刻正受到台北市政府委託，寫

「台北市誌」的呂教授解釋：「紀錄

台北市從明清鄭成功開始，一直到現

在，分類有文化、藝術、攝影、雕

刻、電影、公益、紡織、交通，總共

將近200位教授執筆，我負責音樂

類，從1970-2000年部分，我在這階

段成長，也最熟悉，很喜歡這份工

作，因為它呈現出台灣音樂發展史的

脈落、來龍去脈，透過活動發現與台

灣社會變遷的關係，民心與社會風氣

要提升，音樂帶來的力量與功能不可

忽視。」

談到音樂與修身養性的

關係，呂教授的心得：「常

常從外面回到家，電視、收

音機都不開，放一段音樂，

心馬上沉靜下來，這是很必

須，沉澱一下自己。寧靜－

行為舉止維持一定，澄靜－

心靜下來，思慮會很活潑、

不混亂，常常澄靜是很必要

的。推薦德國樂派、義大利音樂，如

藝術歌曲、著名藝術家的詩詞作品，

藝術又典雅，平衡日常生活中的庸

俗，這些音樂能夠昇華環境中給不了

的境界。

「家是寧靜的空間，常覺得口一

直動（講話），身、意（心）就降低

其功能，要修身口意。張老前人提倡

『止語養氣』很有道理，疲勞時，靜

止不講話，就能夠把氣調回來，這是

修行的體會，簡單又深刻。社會的節

奏太快，身為修道一份子，看到社會

顯像、政治紛亂、台上下不一致，十

分擔憂，常想：心和靈的層次幾多

面，社會需要裡外合一、呼應群眾與

天地、與國際接軌的思維、風範和作

法，這是需要修行的，天下才會太

平。」

呂教授認為人還是要多讀書，

書的範圍很廣：與專業者談專業，與
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普羅大眾談宗教，完全沒有修為者、

販夫走卒，要明白他為何如此表現；

了解芸芸眾生、各階層，融合又自

在。骨子裡草根性的她，透過宗教和

藝術的修為，一路成長、不斷修正，

最感謝先生的體諒和支持、鞭策、建

議。

挲走入人群作公益

人生之路精采豐富多面向，在

求道、接觸合唱團後，不斷調整，修

行之路對她的影響是，以前常態的慾

望是：賺更多錢、青春永駐、更高地

位（能發揮理想，做更多事），經過

這幾年特別體會：「凡事但求過程努

力，坦然接受結果，若不盡如人意，

心態也不受影響，這是很大的改變。

喜歡做公益，只要是對的、好的、需

要我們的，就盡全力去做：出錢、出

力，例如：新竹土石流、育幼院募款

捐助等，登高呼籲，就有很多人響

應，成果也很好。並不想出名，更常

告訴自己：每天晚上躺在床上時，要

沒有遺憾！」

呂教授號召力強、一片公心、

打抱不平、賦正義感、主動積極、急

公好義的性格非常鮮明。她自我分

析：「應該是求道後，宗教幫助我的

關係，希望能對社會公益和諧，發揮

更多的影響力。自己要更精進、EQ智

慧更豐富、做法更好，有更多能力來

處理事情，讓社會更理想。（呂教授

真正用心經營生活，作每一件事。）」

幽默、樂觀，往往從教學中發

現，「有時幽默是內心轉換生氣的力

量，這樣不傷害自己，也不傷害別

人，也是修持涵養得來的功夫。」呂

教授本身崇敬的仙佛：觀音菩薩、文

殊菩薩、彌勒祖師、阿彌陀佛，每天

都做到「來參去辭」，生活歷練豐富

的她，早已將修行與生活融合在一

起，優游自得！

挲後 記

96年1月21日，實戰經驗豐富的

天惠合唱團開拔到彰化天惠道院參加

「獎學金頒發暨音樂成果發表會」。登

台那一刻，不禁回想起教授平日在指
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導練唱時，總是告訴我們：練習時就

當台下有幾百人看著你，用最敬業的

精神來培養自己的歌唱實力，以及有

效運用發聲法：採丹田和背脊力量發

聲唱歌，而不傷及喉嚨（教授對於歌

唱的生理活動及發聲共鳴法有豐碩的

研究成果）。基於這樣的專業訓練，

音樂背景雖薄弱，仍能有亮麗的成績

表現，當日演出堪稱「餘音繞樑，三

日不絕於耳」，尤其「阿里山之歌」，

四部男女混聲合唱曲、陳功雄老師編

曲，將高山青的台灣歌謠代表作，唱

法發揮得淋漓盡致，其中教授的一段

獨吟，引發全場意外驚喜、掌聲叫

好，安可連連！文靜老師創作的「永

遠懷念您」更令全場蕩氣迴腸，低迴

不已！在靈魂人物呂教授的引導下，

又一次成功漂亮的演出！！

挲有關聲樂

在陽明山中國文化大學任教中

國音樂系（國樂）多年的呂教授說

明：不論國樂、西樂都有樂器和聲

樂，學生須主修聲樂。西樂即一般西

洋音樂，國樂像中國民謠、中國藝術

歌曲、古曲。還特別開一門課：音聲

生理學（從醫學的角度來剖析），及

一般科系的通識課程：中西藝術通

論，主要讓學生認識中國傳統的

東西，與外國做比較，了解我們

的優勢及缺點何在，中國的音樂

很單薄，要如何才能像西方的音

樂，成為世界主流市場，搬上台

面，這是我們正在努力的。

學聲樂都是一對一教學，一

般多喜歡西樂，但這幾年來中國

音樂影響台灣很深，台灣對中國

民謠的韻味、唱腔，比較難掌握

得道地，兩岸音樂家交流後，有

很多改變。由西洋聲樂的美聲法的角

度看中國「民族唱腔」，顯得太尖

銳、直接、鄉野味太濃，缺少含蓄；

有真，但欠缺雅、美，希望能取擷中

國音樂的感性化，兩者融合，改良成

健康的發聲法！（部份相片感蔏佛教

張榮華祚砬提供藬）
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